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GUA A UNA TEMPERATURA

38°C ALIVIA TENSIONES,
LA MENTE Y CALMA
IAS MUSCULARES.
ESTOS BENEFICIOS A
DADOS DE ESTETICA
_BINOMIO PERFECTO
BELLEZA Y BIENESTAR.

1. CORRECHER
Especialista en Estética
ista en Fisioterapia Termal y
erapia

[
!

on fines curativos o sociales se

ega, romana y musulmana. Hoy
a, a través de la proliferacion de

disponen de cabinas especiales

el organismo, derivadas de una

Entre los efectos mecanicos en-
cal), que no es otra cosa que la

uerpo sumergido, y que tiene un

circulatorio; el factor de empuje

a persona sumergida en el agua,
ion “aparente de su peso” y que
rocinético, derivado del empleo
la piel, la circulacién sanguinea
nos.

0, derivado del empleo de agua
s beneficios: vasodilatacion su-
de la movilidad articular y ligera
re 10-15 min. Finalizada, es el
ar un zumo, una infusion o un
ompensar la homeostasis. Los
afecciones cardiacas, varices,
orios.
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Empezaremos puntualizando que no es lo mismo un bafo de
burbujas que un bafio de hidromasaje. En el primer caso se emi-
ten burbujas de aire caliente a presion y en el segundo es el
agua el elemento que se proyecta a presion. El chorro de aire o
de agua desencadena un efecto hidrocinético que se manifiesta
a través de una accion de percusién y masaje sobre la piel. Este
micromasaje estimula la circulacion, tiene un efecto sedante, y
propicia la relajacién muscular. Estos bafios de agua caliente
ayudan a reducir la celulitis, descansar las piernas, acelerar la
recuperacion tras una cirugia estética y son muy efectivos para
mantener el estrés a raya.

aceltes esenciales ...

bano mezclando 4-5 gotas de la esencia
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$21S MINRTAIES pa proparar e s s so ar

de sal al agua en una cantidad variable (3-35 gr/l.) en funcién
de la concentracién deseada. Se puede emplear sal comun u
otro tipo mas especifico, como sales del mar Muerto, Epsom,
bérax... Este tratamiento estd contraindicado en caso de afec-
ciones cardiocirculatorias, renales y hepaticas, arteriosclerosis,
inflamaciones cutaneas y procesos reumaticos agudos.

a|gas Los bafios con algas son remodelantes, anticeluliticos,
hidFatantes y antiestrés. Las estrellas son: fucus, muy drenante
por su riqueza en yodo, laminaria, antioxidante y estimulante
de la circulacion periférica, y espirulina, un tipo de alga azul,
regenerante y reafirmante.

el mas terapéutico

escogida en 10 gotas de aceite portador.
Dejar que actue unos minutos para que
el ambiente se impregne de su aroma,
transmitiendo asi sus cualidades tera-
péuticas y relajantes a través del olfato.
Estos son algunas de las combinaciones
mas empleadas:

Enebro, limoén y canela

Efecto anticelulitico.

Romero, wintergreen y lavanda
Relaja los tendones musculares.
Azahar, lavanda y manzanilla romana
Accion relajante y antiestrés.
Geranio, ciprés y cedro

Activa la microcirculacion.

EXtractos Vegetales Los vanos

con fitoterapia pueden incluir extrac-
tos como avena, trigo, manzanilla...
tienen un efecto suavizante, antiin-
flamatorio y cicatrizante. Su prepara-
cion se realiza a partir de la decoccién
de 500/1.000 gr. del activo vegetal en
3-5 |. de agua, la mezcla se cuela y se
anade a la banera.
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Ingredientes: 4 cdas. de harina de avena,
4 gotas de a.e. de manzanilla y 4 gotas de
a.e. de lavanda.

Preparacion: Poner la avena en un sa-
quito de tela. Atarlo bien e introducirlo en
el agua. Anadir los aceites esenciales y
dejar que la cliente disfrute del bafio du-
rante 15 min.

Efectos. Piel suave, descongestionada,
libre de irritaciones y picores.

Existen baneras de hidromasaje
equipadas para aplicar diferentes
formas de energia. En estética, los
banos mas utilizados son los de
ultrasonidos para el tratamiento
de la celulitis y reabsorcién de
edemas. Otra posibilidad es el
bano galvanico, indicado en
casos de obesidad, alteraciones
circulatorias y estrés.

La versatilidad de la hidroterapia
permite potenciar las propieda-
des del agua a través del uso
terapéutico de  determinados
gases:

Oxigeno. Se recomienda en
tratamientos  postauirirgicos Y
antiestres, por su efecto rela-
jante, analgésico y la mejora del
trofismo tisular.

0zono. Posee una destacada
accion bactericida y germicida.
Ademas, es relajante, mejora el
trofismo tisular, activa la circu-
lacion periférica y es antiinfla-
matorio por lo que se aplica en
tratamientos postquirrgicos.
Dioxido de carbono. El CO,
es cicatrizante y resulta muy
beneficioso para aliviar altera-
ciones circulatorias. ge=—
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